
クォーレプレミオのことをさらに詳

しく、ブログ随時更新中！

クォーレプレミオ ブログ

Instagram・Facebookの更新が始まりました！

是非ご覧ください！！

－ 成長の時間軸は人それぞれ －

幼い頃からのAさんをよく知っています。念願の幼稚園教諭になりました。

とてもマイペースな性格でしたが、素直で明るい性格から多くの先輩に導か

れ子どもたちのために汗を流していました。就職後も話を聞くことがあり「子

どもがかわいくて、かわいくてたまらないんです。」が口癖でした。しかし、

年数を重ねると、毎日の日課、参観日の準備、運動会の準備、後輩の育成など

沢山こなすことが求められるようになってきました・・・。

子どもたちの個性を大切にしてゆったり育てたいという思いと、色々習得さ

せなければならないことの狭間に立ち、葛藤が増えてきました。

ある日、「仕事を辞めました・・・。」という連絡が入りました。聞くと、

体重がずいぶん減り、眠れない日やイライラが募ってきて、子どもたちに心か

らの笑顔を向けることができないことが理由のようでした。

素直で頑張り屋だからこそヘトヘトになってしまったようです。「これから

どうするの？」と聞くと「しばらく、もう少し違うことをして自分を見つめて

みたいんです。」とのことでした。

あれから５年が経ちました。それからも子どもに関係する仕事を続けながら、

長年やってきた歌やダンスを活かして活動を始めたとのことです。

Aさんは、「仕事と活動は違うように見えて共通点があり、それは子どもは得

意なことや苦手なことはみんな違う。一人一人の「できた！！」を大切にする

こと。そうすることでようやく自分らしさが見えてきました。今、やりがいを

感じています。」と伝えてくれました。

色々な経験で少しずつ成長したAさん。成長の時間軸は人それぞれです。出会

いや経験を通して自分らしさとバランスがつかめてきたようですが、それまで

を見守り続けてこられた保護者はずいぶん心配されたようです。保護者の方に

もお話をうかがいました。わが子を見守るためには、成長を喜び合える存在が

大切だったようです。

NO.43令和8年11月号

皆様がご心配されている子育て相談や就学相談など、クォーレプレ

ミオでは対応が難しかった部分を三村先生にお願いし、個別相談をし

ていただけることになりました。

三村先生は、数々の実績とご経験をお持ちの方で、今もなお、広島大

学客員教授などご多忙な毎日を送られている中、クォーレプレミオの

療育に賛同してくださり、ご協力していただける運びとなりました。

Zoomでのオンライン面談も可能です。

https://airrsv.net/qole-hogosyamendanyoyaku/calendar

↑こちらから予約が可能です。

詳細は教室にお尋ねください。

個別面談


